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Description : 

Prsentation de l'diteurDes concepts aussi fondamentaux pour le bouddhisme comme karma et renaissance, 
prsents par quelquun qui pratique et enseigne le bouddhisme depuis de nombreuses annes. Un livre russi qui 
rend, dans un langage actuel, toute la prcision des textes classiques.Le monde dans lequel nous vivons est trs 

diffrent de celui dans lequel le Bouddha est n, a vcu et enseign. Beaucoup de personnes pensent donc que 
cette approche est irraliste, utopique et impossible appliquer au quotidien moderne. Cest une erreur. En vrit 

il ny a rien dans les enseignements bouddhistes qui ne puisse tre appliqu la vie de tous les jours. Au 
contraire, cette vision du monde qui reconnat la profonde interdpendance des phnomnes et des tres et qui fait 
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appel la bont, la tolrance et la non-violence dans le sens le plus large du terme, est dune actualit rare dans un 
monde aussi dpourvu de valeurs humaines, o la croissance dmographique et technologique ont fait de nous 
de puissants prdateurs. Par la connaissance de la loi de la causalit des actes (karma), les enseignements du 
bouddhisme tibtain nous apprennent mieux grer notre existence, prouver plus de bonheur et contribuer la 
cration dun monde meilleur. Vhiculant depuis des sicles des enseignements dtaills sur ce qui se passe au 
moment de la mort, durant ltat intermdiaire (entre deux vies) et lors de la renaissance, ces enseignements 

sont dune grande profondeur et dune immense utilit.Prsentation de l'diteurDes concepts aussi fondamentaux 
pour le bouddhisme comme karma et renaissance, prsents par quelquun qui pratique et enseigne le 

bouddhisme depuis de nombreuses annes. Un livre russi qui rend, dans un langage actuel, toute la prcision 
des textes classiques.Le monde dans lequel nous vivons est trs diffrent de celui dans lequel le Bouddha est n, 

a vcu et enseign. Beaucoup de personnes pensent donc que cette approche est irraliste, utopique et 
impossible appliquer au quotidien moderne. Cest une erreur. En vrit il ny a rien dans les enseignements 
bouddhistes qui ne puisse tre appliqu la vie de tous les jours. Au contraire, cette vision du monde qui 

reconnat la profonde interdpendance des phnomnes et des tres et qui fait appel la bont, la tolrance et la non-
violence dans le sens le plus large du terme, est dune actualit rare dans un monde aussi dpourvu de valeurs 

humaines, o la croissance dmographique et technologique ont fait de nous de puissants prdateurs. Par la 
connaissance de la loi de la causalit des actes (karma), les enseignements du bouddhisme tibtain nous 

apprennent mieux grer notre existence, prouver plus de bonheur et contribuer la cration dun monde meilleur. 
Vhiculant depuis des sicles des enseignements dtaills sur ce qui se passe au moment de la mort, durant ltat 
intermdiaire (entre deux vies) et lors de la renaissance, ces enseignements sont dune grande profondeur et 

dune immense utilit. 


