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Description : 

Prsentation de l'diteurCe livre inspir par Aluah, l'Esprit d'Amour Universel, a pour but d'ouvrir notre 
conscience aux bienfaits des 3 Souffles Divins : de Vie, de Feu et de Dieu. Au fil des pages, nous entrons 

rapidement et avec dlices en rsonance avec L'Esprit d'Amour qui nous habite et faisons Un avec celui 
d'Aluah. L'auteur nous fait partager en toute simplicit ses enseignements et mditations guides. Telle une 

brise lgre accompagne par Aluah, elle nous invite au chant, avec plusieurs Mantras, qui activent, augmentent 
notre conscience pour laisser place au meilleur de nous-mmes.ExtraitIntroduction Ce cahier d'enseignements 

des Trois Souffles Divins du matre Aluah (prononc Alouah) ouvre notre conscience aux diffrents bienfaits 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B01DO54UJY


des Souffles : de Vie, de Feu, de Dieu. Le Souffle de Vie ouvre le coeur et la conscience. Il est l'impulsion 
d'amour de la cration. Le Souffle de Feu transmute et dissout les voiles d'illusions. Il permet l'ouverture de 

nos habilits, de nos connaissances et de nos dons. Le souffle de Dieu active la reconnaissance de la divinit en 
soi, ouvre le chemin de notre propre matrise et de notre pleine ralisation en cocration avec le divin. L't 2010 

et l'hiver 2012 durant quelques semaines, Aluah m'a guide pour vivre pleinement une exprience. Chaque 
jour, je mditais sur un thme diffrent en explorant la force nergtique et vibratoire des Trois Souffles pour 

harmoniser mon coeur, ma conscience, mes chakras, mes corps : physique, thrique, motionnel et mental. Ce 
livre est inspir de ces expriences. Je vous invite exprimenter au quotidien, tenir un journal o vous notez vos 
expriences inspires par les Trois Souffles. Dans la pratique vous bnficiez des grces de l'univers. De grands 
cadeaux vous attendent sur votre chemin d'volution, dans la reconnaissance de votre essence lumineuse. 

Aluah est un excellent compagnon plein de tendresse, d'amour et de patience. Avec lui, j'ai libr mes anxits, 
mes peurs, mes doutes, il m'a appris apaiser mon mental, le discipliner, l'aligner la Divine Prsence. Puis, un 
jour, c'est activ un lcher-prise complet de tout contrle du mental. La dtente et la paix m'ont apport plus de 

clart et la capacit d'intrioriser davantage de guidance intrieure avec la Divine Prsence. On dcouvre normment 
de choses sur soi-mme dans ces moments-l. La grce entre dans notre vie, tous les champs de batailles 

intrieurs se transmutent laissant la place l'amour, pour vivre le moment prsent sans attente, compltement 
ouvert toutes les possibilits. C'est une des plus belles expriences que j'ai vcues et j'espre que vous en vivrez 

d'aussi belles. Na H Na ! Que le Souffle divin vous accompagne ! Jacqueline Clestine JoachimPrsentation de 
l'diteurCe livre inspir par Aluah, l'Esprit d'Amour Universel, a pour but d'ouvrir notre conscience aux 

bienfaits des 3 Souffles Divins : de Vie, de Feu et de Dieu. Au fil des pages, nous entrons rapidement et avec 
dlices en rsonance avec L'Esprit d'Amour qui nous habite et faisons Un avec celui d'Aluah. L'auteur nous fait 

partager en toute simplicit ses enseignements et mditations guides. Telle une brise lgre accompagne par 
Aluah, elle nous invite au chant, avec plusieurs Mantras, qui activent, augmentent notre conscience pour 

laisser place au meilleur de nous-mmes. 


