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Description :

Prsentation de |'diteurLe rve dvelil, bien que trs rcent dans le domaine de |a psychologie holistique, se
dmarque par son efficacit et la possibilit quil offre au rveur de redevenir lauteur et le ralisateur de savie, en
toute autonomie. Les auteurs nous transportent dans une vritable aventure intrieure o les peurs, les rsistances,
les obstacles de toutes sortes sont transmuts et accueillis dans le cur, redonnant vie et nergie cratrice ce qui
nous tirait vers le bas. Cette pratique est une avance pour la psychologie moderne qui souvre ainsi la
dimension de Ime et lintelligence du cur. Lamour est ici linstrument thrapeutique qui permet de runifier Itre
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avec son me et de sadapter aux nouvelles nergies de transformation, dans un monde en plein
bouleversement. Issu exclusivement dexpriences partages et tayes par de nombreux tmoignages et extraits de
rves, cet ouvrage permet au lecteur dapprhender lafois la mthode et les applications multiples au rve dveil.
Cette technique accessible tous invite les personnes en recherche de comprhension de leur monde intime et
qui vivent de grands changements, une plonge intrieure.Prsentation de I'diteurLe rve dvell, bien que trs rcent
dans le domaine de la psychologie holistique, se dmarque par son efficacit et la possibilit quil offre au rveur
de redevenir lauteur et le ralisateur de savie, en toute autonomie. Les auteurs nous transportent dans une
vritable aventure intrieure o les peurs, les rsistances, les obstacles de toutes sortes sont transmuts et accueillis
dans e cur, redonnant vie et nergie cratrice ce qui noustirait vers le bas. Cette pratique est une avance pour
la psychologie moderne qui souvre ains la dimension de Ime et lintelligence du cur. Lamour est ici
linstrument thrapeutique qui permet de runifier Itre avec son me et de sadapter aux nouvelles nergies de
transformation, dans un monde en plein bouleversement. Issu exclusivement dexpriences partages et tayes
par de nombreux tmoignages et extraits de rves, cet ouvrage permet au lecteur dapprhender lafois lamthode
et les applications multiples au rve dveil. Cette technique accessible tous invite les personnes en recherche
de comprhension de leur monde intime et qui vivent de grands changements, une plonge
intrieure.Biographie de I'auteurMichel Tabet est docteur en psychopdagogie, thrapeute, enseignant,
confrencier et astrologue. Il amis au point le rve veill astrologique en 1984 et form des centaines de
personnes cette technique. Sylvie Gavilan est psychothrapeute, formatrice et astrologue. Elle volue depuis
guinze ans dans larelation d'aide travers |'animation de groupes et |les consultations prives. Elle utilise une
approche individualise et respectueuse qui repositionne I'tre dans sa globalit.



