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(Mobile library) J'aide mon ado se 
prendre en main

Par Emmanuelle Guilhamon-Juglar : 
J'aide mon ado se prendre en main 
before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, 
and all praised J'aide mon ado se prendre en 
main: 

Description : 

Prsentation de l'diteurLa mthode Temp'O Jeunes a fait ses preuves auprs de centaines de jeunes. Son objectif 
est de permettre aux 12-25 ans de retrouver motivation, confiance en soi et autonomie ; pour cela, elle 

associe les parents et fait la synthse des principaux outils de dveloppement personnel. Structure autour de 
cinq tapes, facile mmoriser, cette mthode invite tous les jeunes (prcoces, manquant de concentration, en 

dcrochage scolaire...) se prendre en main. Elle s'applique dans le cadre scolaire et l'approche des premiers 
choix. Un auteur expert Une mthode indite Des outils pratiques Des exemples concretsPrsentation de 
l'diteurLa mthode Temp'O Jeunes a fait ses preuves auprs de centaines de jeunes. Son objectif est de 

permettre aux 12-25 ans de retrouver motivation, confiance en soi et autonomie ; pour cela, elle associe les 
parents et fait la synthse des principaux outils de dveloppement personnel. Structure autour de cinq tapes, 
facile mmoriser, cette mthode invite tous les jeunes (prcoces, manquant de concentration, en dcrochage 
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scolaire...) se prendre en main. Elle s'applique dans le cadre scolaire et l'approche des premiers choix. Un 
auteur expert Une mthode indite Des outils pratiques Des exemples concretsBiographie de 

l'auteurEmmanuelle Guilhamon-Juglar, elle-mme mre de 4 enfants, a vcu en France et au Japon. Aprs une 
exprience en entreprise, elle trouve sa voie en crant successivement diffrentes activits dont le point commun 
est le dveloppement personnel de l'individu. Elle anticipe ainsi les volutions socitales, grce aux recherches 
qu'elle entreprend, aux comptences qu'elle mobilise, aux savoir-faire innovants qu'elle identifie. Elle cre 

Temp'OJeunes en 2005. 


