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Description :

Prsentation de |'diteurRespiration, yoga, art-thrapie, sophrologie, atelier dcriture Sous forme de jeux, de
vraies solutions pour apaiser tensions et conflits naissants. Les colres et les caprices, sils sont le cauchemar
des parents, rvlent souvent des demandes fondes et comprhensibles.Les 35 activits ludiques de ce livre
dsamorcent |es situations explosives et permettent de mieux communiquer, tout en samusant ! Pour chaque
activit, deux parties distinctes : d'abord lenfant lit lestapes du jeu et ses variantes - puis, les parents
dcouvrent les bienfaits apports lenfant.Instaurez un climat de douceur et de paix pour toute lafamille
IPrsentation de I'diteurRespiration, yoga, art-thrapie, sophrologie, atelier deriture Sous forme de jeux, de
vraies solutions pour apaiser tensions et conflits naissants. Les colres et les caprices, sils sont le cauchemar
des parents, rvlent souvent des demandes fondes et comprhensibles.Les 35 activits ludiques de ce livre
dsamorcent |es situations explosives et permettent de mieux communiquer, tout en samusant ! Pour chagque
activit, deux parties distinctes : d'abord lenfant lit les tapes du jeu et ses variantes - puis, les parents
dcouvrent les bienfaits apports lenfant.Instaurez un climat de douceur et de paix pour toute lafamille!
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