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Par Isabelle Salard : Aujourd'hui 
before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my 
time, and all praised Aujourd'hui: 

Description : 

Prsentation de l'diteur Jinspire, jexpire... Je nais. Lcher prise, souffler, se questionner constituent la grande 
difficult de notre quotidien. Ce livre de rflexions permet davancer sur son chemin, de travailler sur son moi 
le plus profond, dentrer en introspection. Tel un ami, il ouvre une voie et rpond chaque interrogation suscite 
par un moment vcu. Prsentation de l'diteur Jinspire, jexpire... Je nais. Lcher prise, souffler, se questionner 
constituent la grande difficult de notre quotidien. Ce livre de rflexions permet davancer sur son chemin, de 

travailler sur son moi le plus profond, dentrer en introspection. Tel un ami, il ouvre une voie et rpond chaque 
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interrogation suscite par un moment vcu. 


