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Description :

Prsentation de |'diteurArgent, sexe et travail occupent notre quotidien, et souvent nous proccupent. Un
chemin spirituel authentique peut-il alors les exclure ? veilleur percutant, Chgyam Trungpa nous conduit
raliser le caractre sacr de lavie, y compris de ces activits qu'on croit triviales : le travail que nous avons pris
I'habitude de subir, le sexe touff par les conventions et les schmas moraux, I'argent, objet d'avidit et moyen
de contrle, et pourtant ncessaire. L es enseignements rassembls dans ce livre montrent ainsi que la crativit est
lacl du travail, que celle du sexe est la communication (et mme que toute communication est sexuelle) et
gue I'argent est un moyen de prendre conscience de lafaon dont nous utilisons notre nergie. Alliant ralisme
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et respect de lavie, Trungpa nousincite lafois accepter et crer : accueillir le quotidien avec un esprit ouvert,
cratif, respectueux, en tant prt I'utiliser comme une partie intgrante de notre dvel oppement.Des
enseignements puissants, qui offrent une vision d'ensemble de notre vie.Chgyam Trungpa (1939-1987),
hritier de latradition tantrique du Tibet, est I'un des premiers matres avoir enseign le bouddhisme aux
Occidentaux. Un matre part, qui sest immerg dans lavie occidentale et a diffus un enseignement radical, la
fois provocateur et d'une fracheur incomparable. Seslivres sont publis au Seuil. Traduit de I'anglais par
Thomas Demarcq.Prsentation de |'diteurArgent, sexe et travail occupent notre quotidien, et souvent nous
proccupent. Un chemin spirituel authentique peut-il alorsles exclure ? veilleur percutant, Chgyam Trungpa
nous conduit raliser le caractre sacr de lavie, y compris de ces activits qu'on croit triviales : le travail que
nous avons pris |'habitude de subir, le sexe touff par les conventions et les schmas moraux, |'argent, objet
d'avidit et moyen de contrle, et pourtant ncessaire. L es enseignements rassembls dans ce livre montrent ainsi
gue lacrativit est lacl du travail, que celle du sexe est la communication (et mme que toute communication
est sexuelle) et que I'argent est un moyen de prendre conscience de lafaon dont nous utilisons notre nergie.
Alliant ralisme et respect de lavie, Trungpa nous incite lafois accepter et crer : accueillir le quotidien avec
un esprit ouvert, cratif, respectueux, en tant prt |'utiliser comme une partie intgrante de notre
dvel oppement.Des enseignements puissants, qui offrent une vision d'ensemble de notre vie.Chgyam Trungpa
(1939-1987), hritier de latradition tantrique du Tibet, est I'un des premiers matres avoir enseign le
bouddhisme aux Occidentaux. Un matre part, qui Sest immerg dans lavie occidentale et adiffus un
enseignement radical, lafois provocateur et d'une fracheur incomparable. Ses livres sont publisau
Seuil. Traduit de I'anglais par Thomas Demarcq.Biographie de I'auteurChgyam Trungpa (1939-1987), hritier
de latradition tantrique du Tibet, est I'un des premiers matres avoir enseign le bouddhisme aux Occidentaux.
Un matre part, qui sest immerg dans lavie occidentale et a diffus un enseignement radical, lafois
provocateur et d'une fracheur incomparable. Seslivres sont publis au Seuil.



